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Umdenken, jetzt! 
Ein Buch für Mutige 
 
Von Davos bis New York wird klar: Unserer Welt droht 
eine ökonomische und ökologische Krise. Sie lässt sich 
nur verhindern, wenn diejenigen aktiv werden, die gestal-
ten können - Führungspersönlichkeiten in Wirtschaft und 
Politik. 
 
Die bekannte Unternehmerin und Wirtschaftsethikerin 
Sonja A. Buholzer legt ein aufrüttelndes Buch vor, das 
neue Wege zu mehr Nachhaltigkeit weist. Sie fordert ein 
konsequentes Umdenken insbesondere in den Teppich-
etagen und macht Mut zu Zivilcourage, denn es braucht 
Rückgrat und Durchhaltewille, alte Trampelpfade zu ver-
lassen. Buholzer zeigt mit packenden Berichten, aktuellen 
Fragen aus dem Alltag des Managements und konkreten 
Handlungsanweisungen, wie jeder Einzelne neue Wege 
in die Zukunft beschreiten kann. Dabei macht sie deutlich, 
dass Nachhaltigkeit nicht irgendeine Kuschelveranstal-
tung hoffnungsloser Romantiker, sondern ein zwingend 
erforderlicher Wandlungsprozess ist, wenn unsere Wirt-
schaft leistungsfähig und auf gesunder Basis bestehen 
bleiben soll. 
 
Es sind kleine Schritte aber auch grosse Würfe, die es 
braucht. Viele verantwortungsbewusste Menschen und 
innovative Unternehmen haben die Weichen bereits rich-
tig gestellt. Sie gilt es zu unterstützen und als Vorbild zu 
nehmen, damit wir morgen nicht von der Welt von gestern 
träumen müssen. 
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Dr. Sonja A. Buholzer ist persönliche Beraterin namhafter 
Führungspersönlichkeiten aus Wirtschaft und Politik, gefragte 
Referentin im In- und Ausland, mehrfache Bestsellerautorin und 
Wirtschaftsethikerin. Als Gründerin und Inhaberin des Wirt-
schaftsberatungsunternehmens VESTALIA VISION gehört sie 
heute zu den erfolgreichsten Frauen in den Bereichen Karriere- 
und Management-Coaching, Management-Training und Public 
Speaking. 
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